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La evacuacion

puede ser
complicada

limitado

El acceso a los
recursos es
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agravar las
lesiones

Introduccion a los primeros auxilios en la montana.
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espera pueden ser
largos
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Introduccion a los primeros auxilios en la montana.
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Introduccion a los primeros auxilios en la montana. COGAM

Condiciones
meteorolégicas

Consulta el prondstico del
tiempo para evitar
tormentas, temperaturas

extremas o fuertes vientos

|
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Dificultades del
terreno

terreno (rocoso, nevado,
con desniveles, etc)
para elegir el

i Conocer el tipo de
i equipamiento adecuado

1. Introduccion a los primeros auxilios en la montana.

e

Desnivel Positivo
— 955 m N

Desnivel Negativo
- 68m.
Velocﬁaﬁ_e_dia_——-—
3,8-Kemyth—

I — e,

Tiempo total
7 horas y 52 minutos
Tiempo en movimient
i S
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Introduccion a los primeros auxilios en la montana. COGAM

------------------------------------

Experiencia y condicion
fisica del grupo

Adaptar la ruta al nivel de
los participantes para evitar
accidentes por fatiga o
inexperiencia
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Fauna y flora
local

posibles animales
peligrosos o plantas
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1. Introduccion a los primeros auxilios en la montana.

e Ropa adecuada.

e Alimentacion e
hidratacion.

e lluminaciony
comunicacion.

e Botiquin de
primeros auxilios.
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o EA 1. Introduccion a los primeros auxilios en la montana.

SENDERISMO : 1.3. Evaluacion de riesgos y planificacion antes de la salida

Informar a alguién
sobre la ruta

Definir puntos de
encuentro

€ Enviar ubicacion o .
W ® .
Lercadilla
Mavacemada’
El Boalo:
Lz hdalirie- - .
' Pargu
| Feqinmd
. InCuen
Giadarama Maralzazal AT de
= Alpadiets
Gocgle S
Coillad. A

@ Ubicacion en tiempao real

Lu Oares Cercands

f@-. Enviar tu ubicacion actual
L il Kangen de precision: b matros

1 |



SENDERISMO



- ’ .. "
* 2. Botiquin Primeros'Auxilios) §

SENDERISMO T . U *

__ g




2. Botiquin de Primeros Auxilios en la montana.

N

SENDERISMO




2. Botiquin de Primeros Auxilios en la montana. COGAM




2. Botiquin de Primeros Auxilios en la montana.

N

SENDERISMO




SENDERISMO ~ Guantes.

rl
“ e gy N BEe ey 5 el Beedee @
&




2. Botiquin de Primeros Auxilios en la montana. COGAM
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2. Botiquin de Primeros Auxilios en la montana.
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Hansaplast

UNIVERSAL 40

Resistente al agua
Fuerte adhesion

Resistente & 4gua e
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SENDERISMO Pastillero de medicacion.




Botiquin de Primeros Auxilios en la montana.

Propiedades analgésicas y
antipirétias.

--------------------------------------------

En adultos la dosis habitual
es de 1 gramo / 3 0 4 veces al
dia. No se deberan tomar mas

de 4 gramos en 24 horas.
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Botiquin de Primeros Auxilios en la montana.

7129566.2 |

Nolotil® 575 mg
capsulas duras

Metamizol magnésico

20 capsulas duras. Via oral

I

Boehringer

Iﬂgr:lhmm %

Propiedades analgésicas y
antipireétias.
Empleado para tratar la fiebre alta y
el dolor moderado y intenso.
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1 capsula (575 mg de metamizol) en
una dosis unica, que se puede

intervalos de 4 a 6 horas. La dosis
maxima diaria es de 3.450 mg

i administrar hasta 6 veces al dia, en
i (correspondiente a 6 capsulas)



Botiquin de Primeros Auxilios en la montana.
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Propiedades analgésicas,
antiinflamatorias y antipirétias.
Empleado para tratar la fiebre, el
dolor leve o moderado y procesos

inflamatorios

Un comprimido (600 mg) cada 6 a 8
horas. Se recomienda no
sobrepasar la dosis maxima diaria
de 2400 mg



2. Botiquin de Primeros Auxilios en la montana. COGAM

[T e mmmm—m—m—— 1
| |
723926.0 ‘ ! : = q; : :
® i Es un medicamento antidiarreico que reduce
J J | |
r ase | los movimientos y secreciones intestinales, |
| |
I - - =z |
0o © E:mg capsulas duras i lo que produce una disminucion de las i
f S\VS : deposiciones liquidas. !
Loperamida hidrocloruro | o _ _ o i
; : Esta indicado para el tratamiento sintomatico
Tratamiento sintomatico de la diarrea I . - . :
aguda inespecifica (ocagional) en i de la diarrea aguda inespecifica i
adultos y ninos ma'_ - ] ;
Via Oral
CaEE T e e NGNS Deaeesel R g g

2 capsulas (4 mg) como dosis inicial

— pra R
.....

seguida de 1 capsula (2 mg) tras cada

La dosis maxima para adultos es de 8
capsulas (16 mg) al dia.
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i Primperan es un antiemético. Actia en |
. .
i una zona del cerebro que previene las i
i nauseas o los vomitos. i
. ]

Se recomienda una dosis unica de 10
mg, que se puede repetir hasta 3 veces
al dia.

’ 9 =
T L M AT A AT A AT S //
L

de 30 mg o 0,5 mg/Kg de peso corporal.
La duracion maxima del tratamiento es
de 5 dias.
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2. Botiquin de Primeros Auxilios en la montana. COGAM

Polaramine es un antihistaminico

picaduras de insectos etc.

|
I
I
I
|
l
para reacciones alergicas, urticaria, !
I
I
I
I
I
I

| |

v Coriza
v Espirro

Polaramme s

'~ maleato de dexdlorfeniamina2mg JARATE Tt

La dosis recomendada es un

Contém : Antialéergico
zommprarmdos . R oAl 110 ANUATO € PEDLTRICO AGMA DE 12 ANGS

un maximo de 6 comprimidos al dia.

comprimido 3 6 4 veces al dia, hasta !
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= ELPAIS =

Espana

ANDALUGHA - CATALUNA - COMUNIDAD YALENGIANA - GALICIA

SUCESOS =

Tres montaneros
mueren en el Parque
Natural del Moncayo
tras precipitarse en la
zona de La Escupidera

Uno de los montaiieros se ha
precipitado y los otros dos se han
accidentado al intentar ayudarle,
seglin fuentes implicadas en el
rescate

Rescate de los tres montafieros fallecidos en el parque de El
Moncavo, este sibado 22 de marzo.

OelDiario.es = =

o La portada de manana = ACCEDER

PP y Vox se gquedan solos en la defensa de
los agitadores ultras en el Congreso

Mueren tres
excursionistas en el
Moncayo tras caer al
vacio en la zona de la
Escupidera

Los fallecidos provenian de Madrid y formaban
parte de un grupo de mas de 50 personas. Todos
menos cuatro habian renunciado a la salida por
|as dificiles condiciones meteorolagicas

El punto donde se produjo el suceso es muy
peligroso, en especial con hielo: "No es
excesivamente escarpado, pero tiene una caida
muy mala”

— El montanismo llora la muerte de Mikel
Lorente tras una caida en el Rusell Oriental:

“Era un magnifico guarda”

HERALDO™™

Los tres muertos en el
Moncayo son de un
grupo de Madrid: "Nos
estabamos congelando
y dimos la vuelta"

MONICA FUENTES/E. PEREZ
BERIAIN/M. MELUS f X ©
NOTICIA 24/03/2025 =10:59

Uno de los socios fundadores del club
explica que parte del grupo se dio la
vuelta por el mal tiempo.

tres montaferos mueren en un accidente
en el parque natural, en 'La Escupidera’

Bomberos de la DP7 particinaron en el rescate de Ins
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de emergenc
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Comunicacion con

los serv

Evaluacion de la situacion y seguridad.
OCORRER

Protocolo P.A.S.



Evaluacion de la situacion y seguridad.

i ¢Es seguro el entorno
i climatico? ;
: _I

. ¢El grupo esta a salvo?
e .

e ¢Hace mucho frio o calor extremo que pueda afectar a la
victima y al rescatador?

e ¢(Se necesita un refugio temporal para estabilizar la situacion?

 No actuar solo. Es importante coordinarse con los companeros

y evitar que mas personas se expongan al peligro.

e Asignar tareas dentro del grupo para optimizar la ayuda.



Evaluacion de la situacion y seguridad. COGAM

e Ubicacion exacta.

e Numero de victimas.

e Estado de la victima.

e Tiempo desde el
accidente.

e Condiciones del
entorno.



3.

Evaluacion de la situacion y seguridad.

COGAM

Auxiliar a la
victima con los
conocimientos

que se tengan



Uno de los errores mas
graves en situaciones de
emergencia es precipitarse
sin evaluar los riesgos, lo
que puede provocar que el
rescatador también se

convierta en victima.

Para evitarlo, es
fundamental seguir ciertas
pautas de autoprotecciony

prevencion.
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Evaluar el terreno

No acercarse a una
victima en un terreno
inestable hasta
asegurarse de que no
hay peligro de nuevos

accidentes.
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Usar equipo

de proteccion



COGAM

Mantener la calmay

actuar con metodo

Organizar la
intervencion y asignar

roles dentro del

grupo.
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Evaluacion de la situacion y seguridad.
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Evaluacion de la situacion y seguridad. COGAM

a1

AIRWAY

Verificar si la

AEREA despejada

N —.

' victima tiene la ViA



Evaluacion de la situacion y seguridad.

BREATHING

Observar si hay
RESPIRACION




Evaluacion de la situacion y seguridad.

COGAM

CIRCULATION

Tomar el pulso y
' buscar signos de
hemorragia



Evaluacion de la situacion y seguridad.

DISABILITY

DEFICIT NEUROLOGICO

Evaluar el estado
neurologico, pupilas




Evaluacion de la situacion y seguridad.

Desvestir y buscar
lesiones ocultas




Evaluacion de la situacion y seguridad. COGAM

Si la victima ha pasado la
evaluacion primaria y no hay
riesgo vital inmediato, se
procede a una revision mas
completa.




Evaluacion de la situacion y seguridad. COGAM

e ¢Qué ha ocurrido?.
e Antecedentes.

Edad

A

e Medicacion.

!

|

\y

e Alergias

"\

|
I
-
I
I
-
|
I
I
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59-37°

36

10

120/80 +/

Toma de signos vitales

16 - 20 X min.

Evaluacion de la situacion y seguridad.
Evaluacion primaria y secundaria de la victima.

3.3.1. Evaluacion Secundaria.
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Evaluacion de la situacion y seguridad. COGAM

CABEZA
CUELLO
CLAVICULAS
TORAX
ABDOMEN
ZONA LUMBAR
PELVIS
ESPALDA
MIEMBROS SUPERIORES
MIEMBROS INFERIORES
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COGAM

El contacto con energia
de objetos del entorno
puede romper la piel y

profundizar en los

ensuciando y
contaminando, llegando
a producir dolor y

hemorragias.

]
; tejidos blandos,




COGAM

Al quedar la herida
abierta el riesgo de
infeccion puede

producirse si no se

manera.

Averigue el objeto y

forma de la lesion.

I
i actua de la siguiente



4. Heridas y Hemorragias COGAM

Limpie y
desinfecte sus
manos antes de

realizar la cura.




COGAM

Lave a chorro con

foco de la herida.

agua y jabon el



COGAM

Limpie con gasas o
panuelos de tela
humedecidos, lo mas
aseépticos posibles,

arrastrando desde el

y desechando la

superficie ya utilizada.




COGAM

Utilice alguna
sustancia
antiséptica (no

tina y valorar AL)




COGAM

la superficie con
apositos
humedecidos y
sujetelo con
esparadrapo, cinta

adhesiva 0 venda.
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Heridas y Hemorragias
ISe

Tipo de heridas y su tratamiento

4.1.1. Heridas Externas

icohol

4.
4.

nia

~ 5

No tenir la herida con

No utilizar algod
que contengan yodo

productos ant
No aplicar poma
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COGAM

El impacto no

rompe la piel pero

musculatura y

vasos sanguineos.

afecta a la



4. Heridas y Hemorragias COGAM

I e
I i |
: Causa lesiones que se i
|

! concentran en la zona i
|

! afectada, con: i
b
T
I Dolor :
|

e e e e e oo oo

Hemorragia interna,
amoratamiento (cardenal)

Dificultad para el movimiento
funcional




COGAM

Retire cualquier
objeto o prenda
que comprima la
zona 0 miembro

contundido.




COGAM

Aplique frio local (hielo,
productos congelados)
envuelto en una bolsa de
plastico y recubierto con un

aséptica posible para que no

entre en contacto directo con

la piel alternativamente cada
20 minutos

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
i panuelo de tela o gasa lo mas
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
L



Observe si hay signos de alerta
tras un dia después del evento:

R L
i Dolor o inflamacion que vaen
i aumento I

i
ey -
e sy
| Amoratamiento generalizado del |
i miembro |
b e e e

COGAM




Se produce una
hemorragia cuando
un vaso sanguineo

se rompe,
acarreando perdida
de sangre segun

pasa el tiempo

COGAM

Capilar

Venosa

Color rojo ladrillo.
Sangrado lento por vasos sanguineos

Color rojo oscuro.
Sangrado constante y uniforme

superficiales
=TT ., = Mf"“"-_“"E:.gﬁ_‘v
. T, B
\:.-"'P! ,-:'J#. = R .-E-"ﬁr
0 . a T . Fh&"'hl
s !; ﬂﬂaﬁﬁ.{h . . -
Arterial Mixta

Color rojo brillante.
Sangrado intermitente en sincronia con

los latidos del corazéon y

Hemorragias con dos o0 mas
caracteristicas similares a las
anteriormente descritas

.hﬁ"'ﬁ ;E‘;
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La impresion de gravedad aparecera segun
pasa el tiempo sin control del sangrado y en
funcion del volumen sanguineo perdido.

Si aparecen estos signos, actie
rapidamente

=558
I Ansiedad creciente i
|

B o e e - |
P
: Respiracion agitada, rapida y poco :
I profunda I
D e ——————
=358
! Pulso rapido y débil i
|

Y ——— 1
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r

|

i Controle las hemorragias
: [ | [ | [ | | |

i visibles siguiendo estos
|

I | |

| Pasos:

|

i Siente o tumbe a la

I Y 4 ]
: victima.
|

|

|

|

|

|

|

|

|

1

|

|

|

|

|

|

|

|

|

Tranquilicela.
Adopte las medidas
higiénicas y de seguridad
frente a infecciones y
contagios




COGAM

Aplique apositos o panuelos
de tela lo mas asépticos
posible cubriendo el foco

sangrante y presione
directamente sobre estos

con sus dedos, mano o puno.




COGAM

Eleve el
miembro
afectado si las
lesiones se lo

permiten.

r---------------------



COGAM

i

|

i Si el sangrado continua
|

: vy ha empapado la

|

i primera capa de

|

i apositos: coloque otra
I u u ]

. por encima sin retirar
|

i los primeros. Vuelva a
|

i presionar

I u u

: inmediatamente.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Si no cesa hemorragia
repetir




Aplique un fuerte vendaje
compresivo, manteniendo el
miembro elevado.

intenso u hormigueo.
Si esto sucediera, afloje
progresivamente la presion,
siempre y cuando, el sangrado

r
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! Observe la coloracion, dolor
i

|
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i

i

i

|

i

|

|
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|

|

: no aparezca nuevamente.
i
|
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i Actuacion: Presion directa en i
i fosa nasal. Inclinar la cabeza i
i hacia delante i



4. Heridas y Hemorragias COGAM

Origen: Lesion de craneo - conducto
auditivo

Actuacion: No taponar. Vigilar nivel
de consciencia y constantes




4. Heridas y Hemorragias COGAM

(fetal)

Actuacion: No administrar
nada via oral




COGAM

Posicion: Defensa
toracica. Semisentado

Actuacion: No administrar
nada via oral




Origen: Aparato genital
femenino

Posicion: Defensa
i abdominal. Fritz
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SENDERISMO . 5.1. Fracturas.

-
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COGAM

Estiramiento o desgarro de

los ligamentos, las bandas

que conectan dos huesos en

resistentes de tejido fibroso
las articulaciones ;



Fracturas, Esguinces y Luxaciones.
Luxaciones.

SENDERISMO

e e e ———————

dos huesos
separen.



Fracturas, Esguinces y Luxaciones.

i

i Sospeche una lesion en huesos,
i
: musculos o articulaciones,
i
i
i

cuando aprecie:

I
i
i
l
i zoha.
L



Fracturas, Esguinces y Luxaciones.

Presuma gravedad,
Cuando la dificultad para
mover el miembro se
intensifique y la deformidad
sea muy clara, llegando a
asociarse conheridas y
contusiones e, incluso,
salida del hueso en fracturas
abiertas.



Fracturas, Esguinces y Luxaciones.

Aplique hielo o frio local, si no

existe herida en la zona.

| e |

Si la victima colabora, pidala que
no mueva el miembro e incluso
que se lo sujete en la posicion

menos dolorosa.

No permita el apoyo en caso de

lesion en miembro inferior

]

s 1.“{":"‘:;'1'_?_

COGAM




Fracturas, Esguinces y Luxaciones. COGAM

Inmovilice el miembro
afectado de tal manera
que impida el movimiento
de la articulacion anterior
y de la posterior a la zona

de fractura.
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2 A COGAM

5. Fracturas, Esguinces y Luxaciones.

SENDERISMO
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En miembros
superiores, adapte el
brazo al cuerpo con
un panuelo triangular
a modo de
cabestrillo o con la
propia ropa sujeta
por un botén,
imperdible, cordon

de los zapatos, etc.
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SENDERISMO . 5.1. Fracturas.

-
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COGAM

Estiramiento o desgarro de

los ligamentos, las bandas

que conectan dos huesos en

resistentes de tejido fibroso
las articulaciones ;



Fracturas, Esguinces y Luxaciones.
Luxaciones.

SENDERISMO

e e e ———————

dos huesos
separen.



Fracturas, Esguinces y Luxaciones.

i

i Sospeche una lesion en huesos,
i
: musculos o articulaciones,
i
i
i

cuando aprecie:

I
i
i
l
i zoha.
L



Fracturas, Esguinces y Luxaciones.

Presuma gravedad,
Cuando la dificultad para
mover el miembro se
intensifique y la deformidad
sea muy clara, llegando a
asociarse conheridas y
contusiones e, incluso,
salida del hueso en fracturas
abiertas.



Fracturas, Esguinces y Luxaciones.

Aplique hielo o frio local, si no

existe herida en la zona.

| e |

Si la victima colabora, pidala que
no mueva el miembro e incluso
que se lo sujete en la posicion

menos dolorosa.

No permita el apoyo en caso de

lesion en miembro inferior

]
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Fracturas, Esguinces y Luxaciones. COGAM

Inmovilice el miembro
afectado de tal manera
que impida el movimiento
de la articulacion anterior
y de la posterior a la zona

de fractura.
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2 A COGAM

5. Fracturas, Esguinces y Luxaciones.
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En miembros
superiores, adapte el
brazo al cuerpo con
un panuelo triangular
a modo de
cabestrillo o con la
propia ropa sujeta
por un botén,
imperdible, cordon

de los zapatos, etc.
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COGAM

Son lesiones
provocadas por el frio en
las zonas mas distales

(manos, pies, orejas y

ocasionar la pérdida del
miembro, por dano
irreparable de los vasos

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
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|
: nariz) que pueden !
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| |
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: 1

|
: sanguineos !
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Hipotermia y Congelaciones. COGAM

N

SENDERISMO

Piel palida, muy fria,
Ligero hormigueo o
seca, a veces
pérdida de

entumecimiento de
zona afectada.
la zona.

I I
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I I
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: I
I

i i azulada y con
sensibilidad en la i :
I
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SENDERISMO

Endurecimiento y rigidez de la piel

afectada, con sensacion de pinchazos.

Hipotermia y Congelaciones.

COGAM

Ampollas oscuras e inflamacion en la

Zona.




retirelas y cambielas por
secas y calientes.

frias,

ictima a un

Retirealav
ambiente seco y caliente.

Hipotermia y Congelaciones.

6.1.2 Congelaciones. Tratamiento.

6.

Conserve la calma y asegure
el entorno

SENDERISMO




COGAM

Hipotermia y Congelaciones.

6.1.2 Congelaciones. Tratamiento.

SENDERISMO

r------------------------------------

Mantenga elevada la zona
afectada

cualquier otro elemento que
éste se inflama.

Retire anillos, relojes, pulseras y
pueda comprimir un miembro si




Hipotermia y Congelaciones. COGAM

Mueva a la victima con cuidado, los movimientos
bruscos pueden desencadenar problemas
cardiacos.

Si la victima esta consciente y orientada,
administre liquidos calientes con azucar




COGAM

e

NO aplicar directamente sobre
la piel bolsas de calor

R ———————

de la zona afectada.

1
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I
I
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NO Frotar directamente la piel

Hipotermia y Congelaciones.
6.1.2 Congelaciones. Tratamiento.

NO Dar bebidas alcohodlicas o
tabaco

SENDERISMO
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existiera nuevo riesgo de
congelacion

Ll AR S B S —
NO calentar una zona si

L

1
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[

NO romper ninguna ampolla.

Hipotermia y Congelaciones.
6.1.2 Congelaciones. Tratamiento.

estufas o fuentes de calor.

NO aproximar demasiado a

SENDERISMO
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iones.

ipotermia y Congelaci

H
513prevenc|on

SENDERISMO

5 |
Lleve ropa y calzado adecuado
con posibilidad de recambio
seco en caso de necesidad

L

alimentos energéticos

e |
Lleve bebidas caldricas y

W A,

.

i i 2
'y f‘r nu.;f[‘!g!‘

£ s

abrigado.

En el monte, vaya protegido y

r--------------------------------



Hipotermia y Congelaciones.

Si empieza a notar
adormecimiento de
alguna parte del
cuerpo, retirese y no

continue la marcha

r--------------------



6. Hipotermia y Congelaciones.

Se produce cuando la
temperatura de una
persona desciende

por debajo de los

35°C.

La exposicion
continua o brusca a

bajas temperaturas
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6.
6

edades extremas,
drogas.
Banarse en aguas

delgadez, consumo
muy frias

SENDERISMO



6. Hipotermia y Congelaciones.

Escalofrios o tiritona con piel fria, palida, secay

algunas veces azulada.

COGAM

Cambios en el comportamiento de la persona

(confusion, desorientacion, irritacion)

s



COGAM

Andar de forma inestable y
torpe

Alteraciones de la consciencia

Hipotermia y Congelaciones.

6.2.1. Hipotermia. Signos y Sintomas.

dez en brazos y piernas

V4

Rig

SENDERISMO




Hipotermia y Congelaciones.

¥

v

7,

COGAM




COGAM

| |
gorro o toalla.

iones.

e |
Si tiene ropas mojadas o muy frias,
cambielas por secas y calientes

termia y Congelac

Ipo
6.2.2. Hipotermia. Tratamiento.

H

Retire a la victima a un ambiente
seco y caliente

e |

SENDERISMO




COGAM

Mueva a la victima con cuidado,
movimientos bruscos pueden
desencadenar problemas
cardiacos

e

iones.

e EEEEEEEm—_——T
Tome la temperatura.

termia y Congelac

ipo

H
6.2.2. Hipotermia. Tratamiento.

Tape con mantas, primero el
torax y luego piernas y brazos.

r--------------------------------

SENDERISMO




COGAM

da de brazos y
piernas

V4

Asegure su reposo en una
posicion recogi

e

iones.

e |
Si la respiracion es muy deébil y el
pulso no palpable, iniciar RCP

termia y Congelac

ipo

6.2

H
2. Hipotermia. Tratamiento.
1

te y orientada,
dos calientes con

azucar.

liqui

Si esta conscien

administre

r--------------------------------
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COGAM

la victima, ya que podria

LA T D B [ —
empeorar la situacion. Hagalo
de forma gradual

No calentar agresivamente a

R ———————

1
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o frotar directamente la piel
para hacerla entrar en calor.

Hipotermia y Congelaciones.
olicas

6.2.2. Hipotermia. Tratamiento.

NO Dar bebidas alcoh

SENDERISMO




Hipotermia y Congelaciones.

No aplicar
directamente sobre
la piel bolsas de
calor ni aproximar
demasiado a estufas

o fuentes de calor.
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iones.

ipotermia y Congelaci

H

6.2.3 Hipotermia. Prevencion.

SENDERISMO

5 |
Lleve ropa y calzado adecuado
con posibilidad de recambio
seco en caso de necesidad

L

alimentos energéticos

e |
Lleve bebidas caldricas y
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abrigado.

En el monte, vaya protegido y
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idratacion.
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Nuestro cuerpo es capaz de
mantener una
independientemente de la
temperatura
exterior

7.
7.1

SENDERISMO



Calambres musculares: mas leve.
Son espasmos musculares sobre
todo a nivel de abdomen, piernas y
hombros, debido a la pérdida de

liquidos y sales minerales.

[ === ——————



Insolacion:
exposicion
prolongada al sol.
Consiste debilidad
generalizada por
agotamiento y
deshidratacion

severa.

[m== === e e ——————



COGAM

Golpe de calor: Trastorno grave y
urgente donde la deshidratacion
es extrema y los mecanismos del
cuerpo reguladores de la
temperatura corporal fallan, por

lo que la temperatura se dispara.




Golpe de Calor y Deshidratacion.

COGAM




COGAM

SENDERISMO

Temblores Pérdida
convulsiones de conciencia

Mareo y Debilidad Piel caliente y enrojecida,

Somnolencia

dolor de cabeza ausencia de sudor




COGAM

Golpe de Calor y Deshidratacion.

Retire a la victima del

ambiente caluroso

fresco con corriente) y

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
(sombra o a un lugar :
|
|
|
|
|
|
|
mantengala en reposo. |
|

|

|

|

|

|

|

|

|
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idratacion.
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7.

la llegada de sangre al
cerebro
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Golpe de Calor y Deshidratacion.

Si la temperatura

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
corporal es muy :
|
|
7 |
elevada, quitele la ropa. |
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
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COGAM

Golpe de Calor y Deshidratacion.

Comience a enfriar su
cuerpo con compresas

mojadas en agua fria o

sabana mojada, sobre
todo en ingles, axilas y

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
tapandola con una ;
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
pecho. i
|

|

|

|




COGAM

Golpe de Calor y Deshidratacion.

Si el Gnico sintoma son

los calambres, masajee

recuperacion del

musculo.
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la zona favoreciendo la |
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Golpe de Calor y Deshidratacion.

Si la victima se

encuentra consciente V'

bebidas isotonicas con

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
orientada, dele agua o :
|
|
|
|
|
|
, |
azucar :
|

|

|

|

|

|

|

|
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Golpe de Calor y Deshidratacion.

7.3 Tratamiento

7.
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Golpe de Calor y Deshidratacion. COGAM

Si consigue bajar la

temperatura corporal de

victima en Posicion

Lateral de Seguridad.

|
|
|
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|
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los 37,5°C, coloque a la :
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Golpe de Calor y Deshidratacion.

Reevalue de manera
continua el nivel de
conscienciay

respiracion




COGAM
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on, asi CoOmo gorras u

V4

transpiraci
S —————

Vista ropa comoda que permita la

il AR A R R —
otra prenda que cubra su cabeza.

dratacion.
bien hidratado si va
a practicar actividad que
implique desgaste

e |
Manténgase

Golpe de Calor y Desh
Prevencion

Evite caminar en horas centrales
del dia

r--------------------------------

SENDERISMO




7. Golpe de Calor y Deshidratacion.

De no estar entrenado previamente, comience Ante sintomas leves como calambres musculares

gradualmente con el senderismo durante un ejercicio fisico, no continue con la actividad

para evitar agravar la situacion
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A 8. Picaduras y Mordeduras.

SN D E R S IO oot eeeeessee et eee ettt e e et e et e ettt ettt ettt et et e
: : : Abejas :
H min 4 teros g ; ;:::::::::::::::::::::.--::::::::::::::::::::::::::n
© op Avispas
- Poseen dos pares de alas membranosas
: ' Abejorros
Insectos 5 . Mosquitos
...... Dipteros _
Tienen tres pares de patas y un cuerpo divididoen — . )" : N MOSCaS
cabeza, térax y abdomen - Solo tiene un par de alas membranosas . wrm— . S— —-
: Tabanos
. : Lepidépteros :"""""": --uuuuuuu--6;-‘-‘--9--;-;-"""""""-:
Artrépodos I . Nty
Animales : : : N N
invertebrados con ™ : i Hemipteros e i Chinches
cuerpo segmentado | S
y patas articuladas W :
Escorpiones
Aracnidos
Tienen tres pares de patas y un cuerpo dividido en ;- Aranas

cabeza, torax y abdomen
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A 8. Picaduras y Mordeduras.

_ Tras la picadura, la zona posterior del _
abdomen se desgarra produciendo la muerte
de la abeja.

Por lo general, las abejas
son ddciles y soélo pican cuando se
sienten amenazadas

La picadura de la abeja se produce por

la introduccion del aguijon en la piel y la

liberacion del veneno. EIl aguijon presenta unos

dientes a modo de arpon que quedan fijos en la

piel impidiendo su salida.



Picaduras y Mordeduras.

> —

SENDERISMO

Avispa Comun (Vespula Vulgaris)

Frecuencia de picadura: Moderada.
No es muy agresiva, pero ataca si se siente
amenazada.

~
o
4

Avispa Asiatica (Vespula Velutina)

Frecuencia de picadura: Baja si no se la molesta, pero es
muy agresiva si su nido esta en peligro.

Avispa Germanica (Vespula Germanica)

Frecuencia de picadura: Alta. Es mas agresiva que
la avispa comun y ataca con menos provocacion.




COGAM

; E‘ & 8. Picaduras y Mordeduras.

SENDERISMO

Abejorro (Bombus)
Frecuencia de picadura: Baja.
Tiene aguijon sin puas.



A 8. Picaduras y Mordeduras.

SENDERISMO

Reaccion Local Leve

Dolor intenso en la zona de la picadura con elevacion de la piel de unos
2 cm de diametro que suele ir cediendo en unas horas.

Enrojecimiento e hinchazoén.

Picor y sensibilidad en la piel.

Si la picadura se produce en la zona del cuello se puede producir
obstruccion de las vias respiratorias.

Reaccion Local Extensa (5,3 % - 26,4 %)

Afecta un area de hasta 10 cm alrededor de la
picadura y puede durar hasta mas de 24 h.

Produce Inflamacion intensa, dolor mas
persistente y sensacion de calor en la zona
afectada

COGAM

Reacciones Sistémicas (2,3 %)

Toxicas (Picaduras Multiples)

Alérgicas

Cefalea, fiebre, espasmos musculares y
convulsiones.

Vomitos y diarrea.
Edema y urticaria generalizada.

Finalmente si la reaccion es intensa:
depresion cardiaca, arritmias,
hipotension, fallo renal, shock y muerte.

El grado y la intensidad del cuadro
clinico va a depender del numero total de
picaduras (se considera muy peligrosas
mas de 20-30) y del estado previo del
paciente (edad, cardiopatia previa, etc.).

Afecta a todo el cuerpo y puede ser
peligrosa. Se produce cuando el sistema

inmunolégico

reacciona de manera

exagerada al veneno.

Urticaria y erupciones en todo el cuerpo.
Hinchazén de labios, lengua o garganta.

Dificultad para respirar y sensacion de
opresion en el pecho.

Nauseas, vomitos o diarrea.
Mareo o pérdida de conocimiento (Shock

anafilactico). (4 - 5 muertes al ano en
Espana).
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Tratamiento Reacciones Locales Tratamiento Shock Anafilactico

. Extraer el Aguijon (Abejas) « Administracion de Adrenalina Autoinyectable.

e Lavar con agua y jabon

e Frio local para disminuir el
picor, la inflamacion y
aliviar el dolor
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Prevencion

» Si se posa sobre el cuerpo permanecer quieto y hacer
movimientos lentos hasta que se aleje.

 Procura llevar cubierta la mayor parte de tu cuerpo. Llevar
ropa de colores discretos y no caminar descalzo.

« Comprobar que no hay abejas posadas en los alimentos y
bebidas.

e No usar colonia ni laca.

e No acercarse a frutales, flores, colmenas o basuras.

o Sacudir la ropa antes de vestirse.
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Mosquito Comun Mosquito Tigre Mosquito Anopheles Aedes Caspius
(Culex Pipiens) (Aedes Albopictus) Anopheles Atroparvus) (Mosquito de las Marismas)
e Especie mas frecuente en Espania. e Especie invasora originaria del sudeste asiatico. e Especie autéctona de la peninsula ibérica. e Se encuentra en zonas costeras vy
e Pica principalmente por la noche. * Activo durante el dia, con mayor actividad al e Fue responsable de la transmisién de la marismas (como Dofiana o el Delta del
e Puede transmitir el virus del Nilo amanecer y atardecer. malaria en Espafia en el pasado. Ebro).
Occidental. 2 PlEE prindRElmsnits ©n telilos  gemes. e Actualmente, la malaria autdctona esta e Es muy agresivo y pica tanto de dia como
e Puede transmitir el dengue, chikungunya y Zika, . ,
e En entornos urbanos y rurales, cerca de 5 gunya y erradicada, pero sigue presente en de noche.
aunque en Espafia estos casos son raros. _ .
aguas estancadas. humedales y zonas pantanosas. e Sus poblaciones aumentan tras lluvias o

e Se ha expandido por la costa mediterranea y
inundaciones.

algunas zonas del interior.
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Mosca Negra (Simuliidae)

e No tiene una trompa perforadora como los mosquitos. En su lugar,
"muerde" la piel con sus mandibulas y deja una pequefia herida

sangrante.

e Su saliva contiene anticoagulantes que facilitan la extraccion de

sangre y provocan una reaccién inflamatoria intensa.

e Sintomas:
o Dolor fuerte y punzante en el momento de la mordedura.
o Inflamacidn severa y enrojecimiento alrededor de la herida.
o Picor intenso y posible aparicion de un hematoma.

o Puede haber reaccién alérgica en personas sensibles.

Mosca del establo
(Stomoxys calcitrans)

Tiene una trompa larga y afilada que perfora la piel para succionar

sangre.
Su picadura se asemeja a la de un mosquito, pero es mas dolorosa.
Pueden picar repetidamente si no se ahuyentan.

Sintomas:
o Dolor inmediato y sensacion de pinchazo.
o Enrojecimiento e hinchazén leve o moderada.
o Picor intenso después de la picadura.

o En algunas personas puede causar reacciones alérgicas locales.

Tabano (Tabanidae)

Grandes insectos voladores con una mordedura fuerte y dolorosa.
Solo las hembras pican para alimentarse de sangre.

La picadura es profunda y dolorosa porque "cortan" la piel con sus

mandibulas.

Puede causar inflamacion, enrojecimiento y, en algunos casos,

reacciones alérgicas.

Pueden transmitir enfermedades entre animales, pero rara vez

afectan a los humanos.
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Tratamiento Reacciones Locales

& &

Lava el area con agua y Aplica hielo durante 10 minutos
jabon, no te rasques para para reducir la inflamacion y la
evitar que se infecte quemazon

Utiliza una crema con
algun corticoide o
antihistaminico
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DEFENSE
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40%

DEET (N,N-Dietil-meta-toluamida)

e Eficacia: Maxima. El mas potente. wj{ﬁ;ﬁ w; w;

e Duracion: 6 - 10 h. (30% - 50% de concentracion).

e Irritacion en la piel : Puede causar irritacién en
piel sensible.

e Olor: Fuerte. Quimico.

e Sensacion en la piel: Pegajoso y graso.

e Seguridad en ropa y plasticos: Dafia plasticos y

tejidos sintéticos.

Icaridina (Picaridina)

e Eficacia: Similar al DEET. <<l il <l

e Duracion: 6-10 h. (20% - 25% de concentracion).

e Irritacion en la piel : Mas suave y mejor tolerado.
Ideal para pieles sensibles.

e Olor: Casi sin olor.

e Sensacioén en la piel: Ligero y seco.

e Seguridad en ropa y plasticos: No dafia plasticos

ni tejidos.

IR3535
(Etil butilacetilaminopropionato)

H T .':.!- _';:- _';:- _';:-
Eficacia: Menos potente. ' o & &

Duracion: 2 - 6 horas (10 -20 % de concentracion).

Irritacion en la piel : Suave y seguro en pieles

sensibles.

Olor: Ligero. Menos molesto.
* Sensacion en piel: No pegajoso. Facil aplicacion.
e Seguridad en ropa y plasticos: No dafia plasticos ni

tejidos.

Aceite de eucalipto-limén
(OLE, PMD 30%)

e Eficacia: Menos eficaz. <y W-}'*{s

e Duracion: 3 - 4 horas (40 %).

e Irritacion en la piel : Puede causar irritacion en pieles
sensibles.

e Olor: Fuerte a eucalipto.

* Sensacion en piel: Oleoso.

» Seguridad en ropa y plasticos: No dafia plasticos ni

tejidos.
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. Usar ropa de manga larga, pantalones largos : Evitar zonas de alto riesgo No usar perfumes intensos.
y colores claros (los oscuros atraen mas . Evitar areas con agua estancada (charcos,
insectos). estanques, rios) donde crian muchos _ :
| | dipteros. Evitar colonias, cremas perfumadas o
En zonas con alta presencia de moscas ) ) jabones con olores dulces que atraen
:  En el campo, alejarse de zonas humedas, 5

negras o tabanos, optar por ropa gruesa o insectos.

establos o ganado, que atraen tabanos y

tratada con permetrina. mosca del establo
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Oruga Procesionaria del Pino
(Thaumetopea Pityocampa)

Sus pelos urticantes contienen una toxina llamada
thaumetopoein. Estos pelos, que cubren su cuerpo,
son una defensa natural contra depredadores.
Puede causar irritaciones graves en la piel, ojos y
vias respiratorias, tanto en personas como en

animales.

Se encuentra principalmente en bosques de pino.
Su presencia puede ser peligrosa, especialmente
durante la primavera, cuando las orugas estan

mas activas.
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Sintomas en la piel:

Sintomas en los ojos: Sintomas respiratorios:

* Picazon intensa o sensacion de quemazoén.

e Enrojecimiento y lagrimeo.  Dificultades para respirar si los pelos

N Enrojecimiento e irritacion en la zona afectada. urticantes son inhalados.
e Dolor o sensacion de cuerpo i | e Ronchas o erupciones cutaneas similares a una urticaria. E
extrafio en los 0jos. i i e Hinchazén en la zona de contacto. i § e Irritacidn en la garganta o inflamacion.
i 1 e Encasos mas graves, pueden aparecer ampollas o Ulceras. —
e Conjuntivitis (inflamacion de la i i e Encasos extremos, puede ocurrir un

; con sintomas como dificultad respiratoria
e En casos graves, dafo ocular que i severay caida de la presion arterial.
puede requerir atencion meédica. ' :
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Evitar rascarse y frotarse ya que puede : Retirar los pelos urticantes con . Lavar con agua y jabon para eliminar
hacer que los pelos se introduzcan mas pinzas o con un celo adhesivo o los pelos urticantes

profundamente en la piel esparadrapo
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e Parasitos hematofagos (se alimentan de sangre)

e Se alimentan principalmente por la noche cuando las

personas estan dormidas.

e Aunque no transmiten enfermedades, sus picaduras

pueden ser incomodas y causar reacciones alergicas en

algunas personas
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Limpieza Alivio del picor Evitar rascarse Vigilar la zona
1 | o e Rascarse puede
¢ Lavarla zond e Las cremas con corticoides S
i i e Sila picadura se
afectada con aguay ayudan o e e causar infecciones P
jabon. | y S secundarias por infecta
inflamacion y la picazon. S
bacterias. (enrojecimiento,
* Reduce el riesgo de e Antihistaminicos orales si pus, aumento del
: : £ i e Mantener las ufias
|n.fecc’|on y alivia la hay reaccion alérgica o - dolor), acudidr al
picazon. cortas y limpias. o
picor generalizado. medico.
e Compresas frias o hielo
envuelto en un pafo.
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Mide entre 4 y 6 cm, aunque en edad adulta Es mas activo en los meses mas

podran alcanzar los 10 cm. calurosos, durante el dia se oculta bajo

Su cuerpo es de color ocre, con la cola y las las piedras, bajo la hojarasca o en

patas de color amarillo. grietas.

_ Por la noche sale de caza, y se siente
e —— especialmente atraido por la luz.

En extremo final de su cuerpo

presenta un aguijon en forma de

diamante, y en la parte delantera La inoculacion de su veneno produce una fuerte

reaccion local, con un dolor agudo en la zona de
de su tronco podemos ver ’ g

la picadura, inflamacion vy edema regional en el
claramente dos poderosas P d y g

. miembro afectado. De manera excepcional puede
extremidades en forma de P P

pinzas con las que cavan causar algun trastorno neurolégico (agitacion,

i - inquietud, desorientacion, obnubilacion y
cuevas, cazan e inmovilizan a

convulsiones).
Sus presas. )
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En Espana, la mayoria de las picaduras de arana no son peligrosas y solo provocan reacciones leves como enrojecimiento, picor o

hinchazon. Sin embargo, hay algunas especies que pueden causar sintomas mas intensos.

Arana Viuda Negra Arana de rincon o reclusa Tarantulas o licésidos Aranas saltarinas

(Latrodectus tredecimguttatus) (Loxosceles rufescens) (Lycosa tarantula) (Salticidae)

e En zonas calidas y secas del sur y este de e Presente en todo el pais, especialmente en
~ : : e En zonas secas del sury centro peninsular.
Espafia. interiores oscuros y poco frecuentados.
, e Picaduras muy leves, generalmente

La o . ] e La picadura aunque es venenosa nNo es

e La picadura es muy venenosa y produce e La picadura es venenosa y produce sintomas
i s h Prod dol inofensivas.
dolor fuerte, calambres, sudoracién vy inicialmente leves, pero puede causar peligrosa para fos htmanos. Froduce dolor
, . , local, leve inflamacién, similar a una picadura
nauseas. Raramente es mortal, pero necrosis local y fiebre. Poco frecuente y rara

: . 4 de avispa.
requiere atencién médica urgente. vez grave.
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Acudir al médico si hay
fiebre, necrosis, dificultad

AT L s sty PETTTTTTY respiratoria o dolor intenso

. A G Aplicar hielo local para reducir
| la hinchazén
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Inoculan bacterias o virus al torrente

Las garrapatas adultas pueden medir
: b i sanguineo del hospedador, provocando

entre 2.5y 4 mm, ueden hincharse B
. /L desde pequenos abscesos locales

hasta casi 1 cm al alimentarse. ] ] S
hasta infecciones sistemicas.

Inoculan a través de la saliva

sustancias con propiedades

Son parasitos hematoéfagos, es decir se analgésicas.
alimentan de |a Sangre de SUS i €
huespedes oot

Deberemos sospechar infeccion

cuando apreciemos:

 Un area enrojecida alrededor de la
zona de la picadura.
e Sarpullido o erupcion cutanea

Segregan un cono de cemento generalizada tras la picadura.

» Malestar general, sensacion de

alrededor de las mandibulas que : :
funciona como sistema de anclaje estar enfermo (dolor de cabeza,
definitivo. dolores musculares, fiebre...).
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Debemos olvidarnos de las viejas
tradiciones que recomendaban
quemarlas, utilizar alcohol, vaselina,

aceites o esmaltes de unas...

Estos productos crean una pelicula

alrededor de la garrapata que evita

que esta respire, de manera que se
produce mayor regurgitacion de
sangre y con ello mayor flujo de

agentes infecciosos al huésped.
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Infecciones Rabia Tétanos Dainos Fisicos
Las mordeduras Enfermedad viral grave Riesgo en heridas Desgarros, fracturas o
pueden introducir transmitida por la saliva profundas y sucias dano nercioso
bacterias y producir de animales infectados
infecciones.
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Lavar
inmediatamente la
herida con abundante
aguay jabon

8. Picaduras y Mordeduras.
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Aplicar un antiseptico

Cubrir con un aposito
limpio
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Las mordeduras de serpiente en Espana rara vez son mortales si se actua
con rapidez.
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Vibora Aspid (Vipera
Aspis)

e [a mas venenosa.

e Norte de Catalufa,
Aragon, Navarra, Pais
Vasco, La Riojay
algunas zonas de
Castillay Leon.

e Habita en zonas
rocosas, bosquesy
matorrales,
especialmente en areas

alpinas.

Vibora Hocicuda (Vipera
Latastei)

e Lamas comun.

e En casitodala
peninsula excepto
cornisa cantabricay
Pirineos.

e Suveneno es menos
toxico, pero es
responsable de la
mayoria de

mordeduras a
humanos.

Vibora cantabrica o de
Seoane (Vipera seoanei)

e Localizada en Galicia,
cornisa cantabrica,
norte de Navarra y Pais
Vasco.

e Suveneno es
intermedio en
toxicidad.

Culebra Bastarda
(Malpolon
Monspessulanus).

La mayor de Espafay
Europa. Puede superar
los 2 metros.

En toda la peninsula
ibérica excepto cornisa
cantabrica.

Envenenamientos
leves, nunca mortales.

Culebra de Cogulla
(Macroprotodon
Cucullatus)

e Veneno no dafino para
el ser humano.

e Sur de la Comunidad
Valenciana, Mallorca'y

Menorca.
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Dolor Intenso e hinchazon.

 Marcas de colmillos, enrojecimiento y a veces sangrado local.

 Nauseas, vomitos, diarre y sudoracion excesiva.

e Debilidad, mareos, desmayo, confusion y ansiedad.

o Dificultad para respirar, vision borrosa, parpados caidos, dificultad para
trabar y debilidad muscular (en venenos muy toxicos).

« Cambios en el color de la piel, campollas, necrosis o dano tisular en
casos graves.

e Pulso rapido o débil, presion arterial baja y shock en casos severos.
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Manten la calma y limita el movimiento de la persona afectada.

Aleja a la persona de la serpiente y no intentes capturaria.

Retira anillos, pulseras o ropa ajustada cerca de la mordedura, ya que
puede hincharse.

Lava suavemente la herida con agua y jabon, sin frotar en exceso.

Inmoviliza la extremidad mordida y mantenla a nivel del corazéon o
ligeramente por debajo.

Cubre la herida con un vendaje limpio y seco, sin apretar.

Traslada a la persona al hospital o llama a emergencias lo antes posible.
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No hacer torniquetes.

No aplicar compresas frias ni hielo en el lugar de la mordedura.

No hacer cortes en la zona de la mordedura.

No succionar el veneno con la boca.

No administrar nada por via oral.

No administrar medicamentos sin indicacion meédica.
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emergencias

COMUNIDAD DE MADRID
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